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Analise das lesdoes
intra-articulares na instabilidade
anterior do ombro

Analysis of intra-articular lesions in anterior shoulder
instability

Unitermos: instabilidade anterior do ombro, defeito 6sseo, glenoide.
Uniterms: anterior shoulder instability, osseous defects, glenoid.

Resumo

Introducéo: Instabilidade anterior do ombro é uma afecgéo frequente, na
qual uma de suas consequéncias € o surgimento de lesdes labrais, Gsseas e
do manguito rotador, Estas lesées que, muitas vezes, estdo associadas, vari-
am no seu tamanho de acordo com a causa e nimero de episddios de luxa-
¢Oes. Objetivo: Descrever as alteragbes intra-articulares encontradas nos pa-
cientes submetidos ao tratamento arfroscépico para instabilidade anterior do
ombro e correlacionar os achados com a causa da luxagdo e o nimero de
episddios até o tratamento. Materizl e métodos: Enire agosio de 2006 e julho
de 2007, 60 cirurgias para instabilidade anterior do ombro foram realizadas
no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTQ). Protocolo pré-
operatorio especifico identificando-se: idade, sexo, mecanismo do primeiro
episédio de luxagdo (fraumatica ou atraumatica) e numero de luxagdes foi
preenchido em ltodos os casos. Ao final do procedimento cirdrgico foi preen-
chidlo um protocolo descrevendo a eventual presenca das seguintes lesoes:
Bankart, Hill-Sachs, SLAF, ALPSA, HAGL, ruptura do manguito rotador e le-
sdo dssea da glenoide. As lesdes da glenoide foram divididas em trés fipos:
lesao condral sem defeito 0sseo, lesdes com perda dssea menor e maior que
27%. Hesultados: Dos 60 pacientes, 42 eram do sexo masculino e 18 do
feminino. A média de idade foi de 30 anos (16-54), 45 casos traumdticos e 15
atraumalicos e a média de luxagdes foi de 20 episddios (1-100). A leséo de
Bankart esteve presente em 57 pacientes (95%), Hill-Sachs em 53 (88%), a
do manguito rofador em rés casos (5%), SLAP em 11 (18%) e a lesdo ALPSA
em trés (5%). Conclusdo: Todos 0s casos trauméticos e a maioria dos
atraumalicos apresentaram lesdo do labrum anterior. Nao houve associagéo
entre o ntimero de luxacbes e leséo dssea na glenoide ou entre o mecanismo
do primeiro episddio e presenga de lesdo dssea.

Summary

Introduction: Anterior shoulder instability is a frequent condition which
one of jts consequeances is the outbreak of labral, osseous and rotator cuff
lesions. These lesions, which often are associated, vary in size depending on
the cause and number of dislocations. Objective: Describe the intra-articular
lesions found in patients treated for anterior shoulder instability arthroscopically
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